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Mitmachen!

Wenn Sie Interesse haben mitzumachen, dann melden Sie

sich bitte bei uns.

Fur einen Ausgabetag brauchen wir ca. 12 Helfer. Wir wirden

gerne einen Helferpool von mindestens 36 Personen aufbauen.

Was gibt es zu tun?

- Abholung der Lebensmittel mit unserem Fahrzeug.

- Sortieren, putzen, portionieren, aufbauen und ausgegeben
der Lebensmittel.

- Vorbereitung und Nachbereitung der Ausgabe.

- Weiterverteilung und/oder Entsorgung der restlichen
Lebensmittel.

- organisatorische Arbeiten wie Einsatzpléane erstellen,
Koordination der Lebensmittelbeschaffung und ggf. der
Zwischenlagerung, Instandhaltung des Fahrzeugs, Pflege
der Spenden- und Sponsorenkontakte, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit.

Geld- und Sachspenden

Bei einer Einrichtung wie dem Isartaler Tisch geht ohne Geld

tatsachlich gar nichts.

Die Arbeitsleistung wird von allen selbstverstandlich rein

ehrenamtlich erbracht. Aber alles andere muss komplett aus

Geld- oder Sachspenden refinanziert werden.

Darum unsere groBe Bitte an Sie:

- Spenden Sie einmalig oder regelmaBig Geld!
Bankverbindung: Caritasverband der Erzdi6zese Minchen
und Freising e.V.; HypoVereinsbank Minchen;

BLZ 700 202 70; Konto 381 304; Betreff: Isartaler Tisch
Kostenstelle: 411125

- Unterstltzen Sie uns einmalig oder regelmaBig mit
Lebensmittel- oder Sachspenden!

- Spenden Sie uns lhre Zeit!
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Kontakt -
Sie wollen die Leistungen der Lebensmittelausgabe in Anspruch Le be n S

nehmen? Sie haben Fragen oder Anregungen? Sie wollen den

|
Isartaler Tisch finanziell oder mit Sachspenden unterstitzen? Dann I
nehmen Sie doch Kontakt mit uns auf. m I e
[

Trager
Caritas-Zentrum Neuforstenried
Carolin Diimer
Telefon: +49 89 759 10 51
Fax: +49 8974559511
E-Mail: c.duemer@isartaler-tisch.de
Konigswieser Str. 12
81475 Munchen
Sprecher
Evelyn Heinsdorf
Telefon: +49 89 793 40 83
Mobil:  +49 162 907 41 86
E-Mail: e.heinsdorf@isartaler-tisch.de
Johannes Schuster
Telefon: +49 89 793 34 26
Mobil:  +49 172 821 99 65
E-Mail: j.schuster@isartaler-tisch.de
Ansprechpartner fiir Helfer
Christa Martin-Kurz
Telefon: +49 89 69 30 13 23
Mobil:  +49 176 96 35 50 28
E-Mail: c.martin-kurz@isartaler-tisch.de
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Wo ist die
Ausgabestelle?

Die Ausgabestelle ist in den beiden Erdgeschosswohnungen des
Gebaudes in der Dr.-Gustav-Adolph-StraBe 14, 82049 Pullach.
Der Zugang erfolgt Uber die kleine TeerstraBe, von der Wolfrats-

hauser StraBe, schrag gegenliber des AEZ, am Parkplatz vorbei.
Sie erreichen uns mit der S7, Haltestelle Hollriegelskreuth.

Wann werden
die Lebensmittel
vertellt?

Einmal pro Woche, an jedem
Freitag, zwischen 13:30 und 15:00 Uhr.

Was wird
ausgegeben?

Supermarkte und Geschafte mussen tUberschissige Waren kurz
vor Ablauf der Haltbarkeit aus den Regalen nehmen und kosten-
pflichtig entsorgen — obwohl alles in einwandfreien Zustand ist.
Das ist der Ansatz der Tafeln und Tische: die Verteilung dieser

Lebensmittel an Menschen, die sich in ihrer Notlage diese Waren nicht
leisten konnen. Die kostenlose Abgabe und Abholung durch ehren-
amtliche Helfer hilft beiden Seiten — den Geschaften auf der einen und
weit mehr noch den Berechtigten auf der anderen Seite.

Was es jeweils zu verteilen gibt, richtet sich danach, was aus den
Regalen genommen werden muss. Dies ist von Woche zu Woche
unterschiedlich.

Wer ist
berechtigt?

Berechtigt sind alle Pullacher und Baierbrunner Mitblrger/-innen, die
einen Berechtigungsausweis flr den Isartaler Tisch besitzen. Voraus-
setzung dafir ist, dass ein Bewilligungsbescheid nach SGB 2 oder
SGB 12 vorliegt.

Sollte sich beim Bewilligungsbescheid ergeben, dass die Einkom-
mensgrenze lediglich um bis zu 50 € Uberschritten wird, ist diese(r)
MitbUrger/-in ebenfalls berechtigt. Dartiber hinaus behélt sich der
Vorstand des Isartaler Tisches das Recht zur Erteilung eines Berechti-
gungsausweises durch Beschluss bei Sonderfallen vor.
Der Berechtigungsausweis flr den Isartaler Tisch ist bei
folgenden Stellen zu bekommen:

- Gemeinde Pullach, Sozialamt

- Gemeinde Baierbrunn, Einwohnermeldeamt

- Caritas-Zentrum Neuforstenried

- Caritas-Zentrum Bad Tolz / Wolfratshausen

- |sartaler Tisch, Ausgabestelle

www.isartaler-tisch.de

Isartaler
Tisch

In Oberbayern gibt es tiber 50 Tafeln und Tische, im reichen
Landkreis MUnchen fast in jeder zweiten Gemeinde. Eine
Lebensmittelausgabe, wie der Isartaler Tisch, ist ein wichtiges
Hilfsangebot, um konkrete und akute Not zu lindern. Sie ist
die notwendige und wichtige Soforthilfe, wenn das Geld nicht
reicht, sich und seine Familie adaquat zu ernahren.

Wir wollen jedoch mehr. Diese Hilfe allein mindert die Not
mittel- und langfristig nicht. Sie hilft mit der Not zu leben, fuhrt
aber nicht aus der Not heraus.

Deshalb darf der Anspruch und die Wirde der hilfebedrfti-
gen Menschen durch Art und Form der Hilfegewahrung nicht
verletzt werden.

Darum wird der Isartaler Tisch sich nicht nur auf die Umver-
teilung von Lebensmitteln beschranken. Vielmehr werden bei
erkennbarem Bedarf weitergehende Hilfen erschlossen und
Wege aus der Armut aufgezeigt.
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